
 

Deep Dish Pizza Casserole 

It’s Kick‐off Day….Which typically means that our family is gathered around the TV watching the Cowboys play.  It also 
means that we are either eaƟng pizza or nachos for at least one meal while the game is on.  Try this tasty dish instead of 
the typical take out.   You can find a video demonstraƟon of this recipe at hƩp://dinnertonight.tamu.edu/page/2/?s=pizza 
 

 

1 pound extra lean ground beef (round or loin) 
One (15‐ounce) can chunky, low sodium Italian style tomato or pasta sauce 
Cooking spray 
One (10‐ounce) package refrigerated pizza crust dough 
1 cup reduced‐fat shredded mozzarella cheese 

    1 each green and red bell pepper, cut into thin slices 

Cook beef in a medium non‐sƟck skillet over medium high heat unƟl 
browned, sƟrring unƟl it crumbles. Drain and return to skillet. Add tomato 
sauce and cook unƟl heated. 
 
While meat cooks, spray a 9×13‐inch baking dish with cooking spray. Un‐
roll pizza dough and press into boƩom and halfway up sides of baking 
dish. Sprinkle dough with half of the cheese. Top with meat mixture and 
sliced peppers. 
 
Bake, uncovered, at 425˚ F for 12 minutes. Top with remaining cheese and bake 5 addiƟonal minutes or 
unƟl crust is browned and cheese melts. Cool 5 minutes before serving. 

 

Who does your family cheer 
for?  Is your house divided 
between 2 or more teams?  
Talk about ways you can 
make game days fun and memorable! 


