
 

Southwest Chicken 

I am blessed to have great colleagues and friends and of course the best recipes usually come either from 

family or friends.  Today’s recipe was provided by Carrie Brazeal who is the County Extension Agent for 

Family and Consumer Sciences in Collin County.  Thank you! 

 

2 teaspoons chili powder 

¼ teaspoon salt 

¼ teaspoon pepper 

4 boneless skinless chicken breast halves (4 ounces each) 

1 tablespoon canola or olive oil 

1 15‐ounce can black beans, rinsed and drained 

1 cup frozen corn 

1 cup chunky salsa 

 

Combine chili powder, salt and pepper; rub over both sides of chicken.  In a large nonsƟck skillet, cook 

chicken in oil over medium heat for 4‐5 minutes per side or unƟl a thermometer reads 170 degrees.  Re‐

move and keep warm.  Add beans, corn and salsa to pan;  heat through.  Serve with chicken.   

 

 

 

 

 

 

 

Friends are great for helping out when 

you need them!  Do you know who 

your children’s friends are and why 

they are such great friends. 
Make Ɵme over dinner to find out 

more about the other people  who 
impact your family 


