
 

Slow Cooker Baked Apples 

Fall starts today and I can’t wait for all the fresh varie es of apples to make their way to the market.   This recipe 

from Kansas State University Coopera ve Extension is a great way to enjoy an apple dessert without all the extra 

calories.  It is also a great way to get kids involved in the kitchen and teach them important skills such as measuring 

and knife safety. 

 

6 large baking apples (Granny Smith, Jonathan, or Jonagold work well) 

3 tablespoons brown sugar 

½ teaspoon nutmeg  

1 teaspoon cinnamon 

 
Quarter apples and remove core. Place in slow cooker. 
Mix sugar and spices and sprinkle over apples.  
Cover and cook 4 hours on low or 2 hours on  high, stirring once after 
 juice begins to form to more evenly distribute seasonings.  
 

 

 

  

Encourage your family to make meal mes 

meaningful by having  conversa on.  Not sure 

what to talk about?  
Visit the Family Dinner Project website at 

h p://the familydinnerproject.org for conver-

sa on starters.    Mix is up a li le bit by pu ng 

several conversa on starters in a jar and le ng 

everyone take a turn picking a ques on. 

Educa onal programs of the Texas A&M AgriLife Extension Service are open to all people without regard to race, color, sex,  

disability, religion, age, or na onal origin. 
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